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B BFVKB e. V. www.wako-deutschland.de
Folgend werden Vorschlage und Kriterien fur den Wiedereinstieg in das vereinsbasierte
Sporttreiben der Zweikampfsportart Kickboxen vorgestellt.

Ein zielgerichteter sportartspezifischer Trainingsbetrieb ist ohne Kontakt (Partnertraining) in
unserer situativen Sportart nicht mdglich.

1.

Allgemeines

Der gesamte Sportbetrieb der WAKO Deutschland e.V. ist aktuell bis auf weiteres
eingestellt. Beim Wiederaufnahmezeitpunkt mussen wir uns nach den aktuellen
Rahmenrichtlinien DOSB und Vorgaben der Politik richten.
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Empfehlungen fir die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes
Generell:

Jeder Athlet, Trainer oder Betreuer wird durch das Merkblatt COVID 19 vom DOSB
uber alle Verhaltensregeln informiert

strikter Beachtung aller notwendigen HygienemalRnahme

Eine Distanz von 2 Metern ist strikt in jedem Training einzuhalten

Kein Kérperkontakt

Training ausschlieRlich im Freien in max. 5-Gruppen

Im Speziellen:

Technik-, Taktik-, Athletik- und Ausdauertraining kann in Kleingruppen unter Aufsicht
eines Ubungsleiters / Trainers stattfinden

Nur mit eigener Ausrustung

Athletik- und Ausdauertraining kann auch individuell im Freien absolviert werden
Wettkdmpfe kénnen vorerst nur im Formenbereich durchgeflihrt werden (e-
Tournaments)

Stufenplan

Ein etwaiger Stufenplan muss immer der politischen Lage folgen.

Eine zweite Stufe nach dem Training im Freien in Kleingruppen ohne Kontakt, kdnnte
das Training in Hallen sein. (Witterungsbedingt ist kein regelmaRiger Trainingsbetrieb
im Freien aufrecht zu erhalten)

Eine dritte Stufe kdnnte das erweiterte Training mit Kontakt in immer gleichen
Gruppen darstellen.

Vierte Stufe — Riickkehr zu einem normalen Trainingsbetrieb.

Flnfte Stufe — erste Wettkdmpfe mit Kontakt.

(Ein Wettkampfbetrieb mit Kontakt (Pointfighting, Leichtkontakt, Kick Light, Ringsport)
ist erst dann wieder mdglich, wenn ein verlasslicher Antikorper Test verflugbar ist bzw.
eine allgemeine Freigabe verabschiedet wird)

Folgendes Gremium wurde zur Beratung herangezogen:
Verbandsarzte Nicolai Gaschiitz und Christina Nowatius
Anti-Doping Beauftragte Dr. Gloria Lutzny-Geier

Cheftrainer Kai Becker

Prasidium, vertreten durch Schorn, Brunnbauer und Riem
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Vertreten durch: Jirgen Schorn, Andreas Riem, Rudi Brunnbauer % 53??:32:?'?5?"&2? y
Amtsgericht Marburg, VR 2789 und Heimat Iﬁ IEE:HJ

Geschéftsstelle: Frank Zimmermann — Bayernstr. 11 - 63939 Wérth ?
geschaeftsstelle@wako-deutschland.de - Fon: 09563-5 49 92 54 - Fax: 09563-50 96 17

et _in the iz,

Biirozeiten des Callcenters: Mo. bis Do. von 9:00 - 14:30 Uhr

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



