
 

im Kickboxen für Schülergrade 

Samstag, 22. Juli 2023 
 
Vorbereitungslehrgang:   Freitag, 14. Juli 2023 

 Pflicht für alle Prüfungsteilnehmer! 

 17:00 – 18:15 Uhr Kinder und Jugend bis 14 Jahre 

 18:30 – 20:00 Uhr Jugend und Erwachsene 

 Sporthalle TV Mallersdorf 

 

Prüfungseinheiten:   Samstag, 22.  Juli  2023 

 11:45 – 14:15 Uhr (Gruppe 1) 

 14:45 – 17:15 Uhr (Gruppe 2) 

 Die Gruppen werden nach dem Vorbereitungslehrgang eingeteilt. Bei geringer Teilnehmerzahl 

behalten wir uns vor die Gruppen zusammen zu legen. Bei einer Fusion ändert sich der 

Zeitrahmen wie folgt, von 13:00 – 16:15 Uhr. 

 Sporthalle TV Mallersdorf 

 

Erforderlich zur Zulassung: 

 Zusage des Trainerstabs, ab 05. Juli 2023 

 Alle erforderlichen Kenntnisse des Prüfungsprogramms 

 Regelmäßige Trainingsteilnahme 

 Jeder Prüfling muss im Besitz eines gültigen BAKU/WAKO Sportpass, mit Sichtmarke 2023, sein.  
 Wer noch nicht im Besitz eines Sportpass ist, hat diesen mit der Prüfungsanmeldung zu beantragen. Es 

entstehen zusätzliche Gebühren von 20 Euro. Eine gültige Sichtmarke ist mit inbegriffen. 
 Wer keine gültige Sichtmarke vorweisen kann, hat diese mit der Prüfungsanmeldung zu ordern. Es 

entstehen zusätzliche Gebühren von 14 Euro. 
 

 Ausnahme: Kinder und Jugendliche bis 17 Jahre, welche die Prüfung zum weiß-gelben Gürtel absolvieren, 
 benötigen noch keinen Sportpass. Ab dem gelben Gürtel muss jeder Prüfling einen Sportpass vorweisen 

 können. 

 

Prüfungsgebühr: 15 € inkl. Gürtel; weitere Familienmitglieder:10 € 

  

Prüfungskommission: 

 Sebastian Höflinger, 1. MG (Prüfungsleiter) 

 Dr. Simon Völkl, 4. MG 

 

 Katrin Dobmeier, 1. MG    

 Anna-Lena Heinrich, 1. MG

Anmeldung: 

 ab 05. Juli 2023, persönlich bei Katrin Dobmeier oder Sebastian Höflinger  im Training 

 nur mit Prüfungsgebühr und Sportpass (BAKU/WAKO) 

 eine Nachmeldung ist nicht möglich! 

 

Meldeschluss: Freitag, 14. Juli 2023 

 

Prüfungsablauf: 

 pünktliches Erscheinen 

 ordentliches Auftreten 

(saubere Kampfsportkleidung – schwarze Kickboxhose und Vereins T-Shirt, 

Gürtel ab Weiß-Gelb-Gurt, Beachtung der Trainingsregeln) 

 komplette Wettkampfausrüstung ab Gelb-Gurt 

 keine Zuschauer während der Prüfung 

 die Ergebnisbekanntgabe und Gürtelverleihung erfolgt nach der jeweiligen Einheit 

 

Info:   Katrin Dobmeier  0151/59847785 oder Sebastian Höflinger 0173/9161585 

 

Änderungen vorbehalten! Viel Erfolg! 

 

 



 

 

Ausbildungsstufen des Prüfungsprogramms: 
 

 

    
Vorbereitungszeit 

 
bis 17 Jahre mit Zwischengurt Mindestalter bis 17 Jahre  ab 18 Jahre 

 
Ausbildungsstufen       

Weiß Kinder/Jugend Erwachsene       

Weiß-Gelb 1   6 Jahre 6 Monate   

Gelb 2 1 

7 Jahre 

6 Monate 3-6 Monate 

Gelb-Orange 3 1a 6 Monate   

Orange 4 2 1 Jahr 3-6 Monate 

Orange-Grün 5 2a 1 Jahr   

Grün 6 3 1 Jahr 3-6 Monate 

Grün-Blau 7 3a 1 Jahr   

Blau 8 4 1 Jahr 3-6 Monate 

Blau-Braun 9 4a 14 Jahre 1 Jahr   

Braun 10 5 16 Jahre 1 Jahr 6 Monate 

Braun-Schwarz 11 5a 17 Jahre 1 Jahr   

Schwarz 

  

1 18 Jahre   1 Jahr 

Schwarz 2     2 Jahre 

Schwarz 3     3 Jahre 

Schwarz 4     4 Jahre 

 

 

   
 

Stand: 23.11.2022 

 

 

 

Prüfungsanforderungen: 

 

 
 Ordnungen  Prüfungsordnung der BAKU e.V. 

https://wako-in-by.de/wp-content/uploads/sites/3/2018/11/pruefungsordnung_2015.pdf 

 
 Ordnungen  Prüfungsprogramm für Kinder und Erwachsene 

https://wako-in-by.de/wp-content/uploads/sites/3/2018/11/pruefungsordnung_bfvkb.pdf 

 

 

 

 
 

Offene Fragen zur Prüfung beantwortet euch gerne die Prüfungskommission. 
 

 


